Upptrad street smart — och
undga att utsattas for vald!

Viktigt att acceptera att valdet kan drabba dig var som helst

Litsdtt digr inte fir onddi-
2a risker — och lvssna pd
varningssignaler!
D raden dr tva viktiga
ingredienser | begreppet
street smart
Trveshetskonsulien Bo
Viunthe ger dig har vikei
ama weted fiir fuer du ska
agera pad bl a jogeing-
rundor, ndjessedllen och
pud p-plaiser, Lds hans
rad — bli sireet smart!

Av B Mumihe Foto: Nina Mumdksa

LANSPOLISMASTAREN |
Stockhalms citerades i tidnimgen
Mlen den 21 sepiemmber pd i
jamde =3t "0d inbe ut pé natien”
Artikeln syfiar pl de dverfalls-
waldiikler miriltat, Hom
saper widare "att man inte. ska
fitlja med frimlingar hem aller i
bilnr, siirskilt amle

=T

niir man fr
pawerkad av alkohol”, Detta fi
VIT]i LT Ein-
ineska har klart Gr AE

|1 SOMOENEET S0

kamde
dndd hiinder det.

Wad kan wi o pirs for an
skyiddn nss pid et '.qlli;__l| siitt,
utan ait for den skall bli para-
mondn och se buzer var v fin
gir?

Lnt raknar g inte endart ns
ken [or wit drobbas av ung-
nhrlar
bli nlitmer pataglig. utan vi kan
faktiski dirabhas
mifin =em har kommit langt app
1 Akdirn,

Cimvin de Becker iir on pmern-

domsging, aven om din

Ay himings-

knnsk sdkerhetsspecialist, som
skrivit it antal bicker om rids-
tn och vikiem ov ot byssna till sin
ituition. Hai pekis o
er pi problemet med fomekelse.
Han g b Lingt att ham Kallar
det fiar en konstform. Fornekelse
it all s alla tecken rambar sip
och findd wilje att inte Hisas om
clem,

quit BiCk

Akiuptl ik ornao & NEF

W

Flans viekinraste hdsknp i abl
vi mdste hessna Gl vie inbuition,
wilkel ar wit vetn utan st medve-
tei se alla fakia. 54 skulle man
okl Eunna sammantoita den
verklighet vi mu ser i Swvenpe.
Allftr mdnga mbnniskor yiljer
ntt nie se '-.':'r:-h'ljrl'||"|"| som den
21y, Fingd-

I . - f
dne meskin
|

lir — tarlig p& vissa sifill

e farlg b omdre,
MAEONSLInS.

W1 muste bivmya vt sikerhets-
iankande med an acoepler an
wild kan hiimdan oss plls, var som
helst och ndistan nidr som helse.
¥1omaste desulom mse st v
sjalva dr en del av losningen ph
probdemet, Eamligen At v ska

wvareg vakszamma och Tsireei
smaria”, inte wisina oss fir ond-
thgn nsker och hyssnan pi var-
ningasignilber.

Medon foljer en uppstilinmg
Over vissa av de omedben dir vi
kan drabba=s av vild och vad vi

kon gira fir an

akwdda oss

penom &t nllimpa begreppet

SIreel SImart

Pa nijesstallen
Cim du fir b en pub, restaumng,
natiklubb eller liknande, kom

kg f0kjande

@ Hall e diga pd dina per-
somlign @podelnr

Jag skulle egentliger
ott du oldrig skall limnn
ippakl.  Lkeita gk

L L] 8]

=

{2 Ulan
knappast om du § ex fir we och

dansar. Alldor minga har blivin

v med sma '|III'-Z‘-r|_-:'Z'u"|'-' niir de
varii pd Tlokal”, Detta har | =in
tar innehunt air de 3 phbils
ning 1 sin bostad, eftersom bade
nyiklar och adress ofta finns ph
samima =tille, | handviiskan

# Ha inte dina nyvcklar pa
samma prlafs som din wdness
och lepgitimation

Kwinnor har, av fieklarliga

orsdaker, planbok  plisammans
med nveklor, “filofax™ mom 1 sin
handviiska, Férvarar du disi
nycklar tillsammans med din
adress och du blir av med dessa,
du vidia &fgirder som i

fisrkiingmingen kan bl

TV IngaEs
my et
k-
lar, 1axi bem anabbr ndr du upp-
tickl sinlden, spiirrming av kon

vra for dig, Lisbhyie, mm
i rdig. Lishyte, 1

tokort o= v | filofaxen finns oftn
kontokon planering
I.|'|__'| frum 1 tuden, |'|._'|'1u|'||-__-|
anteckningar mn

adresser

@ Lamnn abldrig din plais
med et il hilften wrdrocher
s pai hordet

Fiir e antnl &r sedan intnifta-

an




der e myeket kg hindelse ph

N restunrng | centraln Siock-
holm. En av besikarna, i oss
kalla hanom Enk, satt och drack
gn &l nir han kinde att hon
behivde gh ph toalemen, Hons
iflglas var fall hiilften urdmckes
cch ndr han kem tillbaka, drack
han wpp resten, Diretier minns
hean iie siirskile nopcket,

Erik blev mcket stikap och
piketpolis tillkallades. Han brot
twiles med samtlign sju poliser 1
pikctbussen och dessa sju hade
&l -:\':'l.r'.phn.'h'r atl hantern
Enk. Vad hode hiint?

Undersikningarea visade an
Enk tmhghas hade fitt ndgon
form av drog droppaed | sitl glas,
Man vet inte om det var PCP
{angel duost) eller LS Tragedin
var ett faktim och den hode kun-
mal undvikas om plasei Erik
lamnnde druckits or innan han
gick ifrin borde

& Drick aldrig frin et glas
soin du limnat utan kentrall

Pa vissa haill i sydlign linder
rider reseledama uristerna an
plltid dricka ur flaskor som de
sidilva kan korka upp, Dd und-
viker mun tll stérsta delen ris-

ken an mdgon preparcrar din
tinnk med nagon torm av drog,

® Fiilj nldrig med en tillfEl-
lig bekantskap, och bjuod ald-
rig hem en sidan

(avsett vilken personkomi
sorn uppatar el lim |_I:|_[ och en
tillfalliz bekoniskap &r  ded
dumdnstipt an g vidare i
krogen. Du har mgen aning om
vad denne  detmpriesprinsessa
har i dtonke. Om du tycker maod-
parten d&r inviresiant — be an fd
dennes ieleformummer och sig
att du ringer ndgon dag,.

Fundem sedan | “dagslus™ pi
om du verkligen vill ringa, kins-
lan kanske uppslodd mikr dis var pil
det speciella humiret som kom-
mer wid lite dankar, ddmpad
belvsning och soft musik,

Wadon av an du kuder ham
denna bekantskap kan ju vora in
varre fin om odu Fler med perso-
nen ham. Genom wit bjodo hem
denme har du ocksh Binmat o din
adress,

# i aldrig in i argumenta-
tiom med andra personer,
piverkade eller inie

Detta piller givetvis inte |
daglign Ivel. Det giller ph kro-
gen. dir en  diskussion eller
argumeninte kam kil |'1|Iut;d|gur.
Alkoholens piverkan gér miin-
iiskor diskussionsvilligs, eller
maotsatsen. Humiret kan indras
ECIHO £1 komimentar som inte
I':|I|1.'|'r|1|1I|;|:|.'rh.:|'. | srnnken och en
fvsisk konfrontation kan bli
affekien av detia,

& Mu har 1j':i|1.' nnsyvar (ar
dina dgodelar
I3 rck :|'|Er|J__l il myekel alko-

H'rhuh.ﬂ.iln.-.dmlium-rhhrl-ﬂnmﬂullu

dricka ur Maskor som de sjhlva kan korka upp.

herl it cha e har kontroll owver
ding =aker.

& Om nigon hjuder dig pa
en drink, som do inckai ja till

Se till st du Far den direkt frin
wervitaren, som 1 &in e hdimdat
den frin baren.

@ Um du limnar in dina
klider | garderchen

Ha allnd kl&dema micktn med
en kod som gir ait duo kbnmwer

igen dem, Mark aldrig ding
yiierklider med namn och
ailress,

# Hiir ulqlrig yvilerkliider

Lat de "forsiktiga” kdnslorna styra dig!

En perzon som dr streer
amrirrd fivnr alltid pa sing
wiinstar ach vidiar frsig-
hetsartgdrder | enlighel med
fdlnsiorma, Dt dr hditre aif
varrg for farsikng an aff
waitr [fo ogatinvisiink

Liigg Kidlandz rdd pd minnes:

@ Var observant

g dhg omknng och war
medveten om din omgiviiing
Cm du tror st nikgon: forkljer
dig, vitmd dig om och kool
lera detta. Owerraskningsmo-
mentet, med en agpressn

blick efler et ilsket frigamde
vl personen ifdkga g, kan
torebvega eveniuell negotiv
konfromtation, Om du kinner
att du befinner dig @ farn, for
s mycket oviisen du kan och
spring frin platsen.

& Visa sjilviiriroende

En girmngsman som  lbetar
efter eft potenticllt offer gir inte
1 0rsta gel (il e persan Som
visar spiibyFisrtroende genom si
kroppasprik,

® Biir ett personligt larm

O dhu skaffat dig nagol av
de mya larm som finns, med
upp bl LI decibel | larmestyr-
ka, bl du Andd Firstd st du

inie kan firlia dig helt pA detin
larm, Hur ménps ghnger har du
sjidlv et ett billarm uian ot
reagera’ Lormar du grenom. it
larmy, skall du ocksd “komplet-
tern lammet” med dina cgna
rostresurser. Skrik! D kan du
konske 13 hpilp fodn pdgon
medmiinnizskn.

Unadwik artifsciella hililpme-
el som peppar- och Girges-
sprayer, de kan liko vl amyin-
das med dhg som hjdlpa dig
Dessutom  dr de  forbjudna
entigh lag dir desso foremdl
klassas som "andra farlios fore-
matl™ {den sk kniviorbudslo-
gon). |

som o anser Lir virdelalla
ntt mista

Dt kam ju hinda an gardero-
biiiren tor maste och limnoor w
fel kldder, wvarvid dina kbider
kanske forsvinner fir goit

@& Vid en obevakad gardernb
bisr du aldrig hiinga in dina
yilerklader

To med dip kliderna in i
restaurangen, Skualle personalen
sapa fill dig alt du mie fir ba
ding klsder med dig, friga da
hur de bevakar kliderna. P stiil-
len diir skylten sidper s “restau-
rangen inte ansvamr for gister-
fas klider" anser jag an krogen
fir rikna med att gisternn tar
micd sina klder in. Fhr du indi
mbe gil 1 madsaben med dina
yiierklider, finns det siker
amdra stiillen som kan 13 hand
o dhing klader

Pa gatan och andra

offentliga platser
#® Gi med siikra steg, god hill-
ning och konirollerad and-
ninmg, tink pa dift kroppssprak
Busei liser ofta av sin omgiv-
ning ach del Lrllr‘r‘x‘frll'.i.'h ETRIn|
tilltiinkta offer visar upp. [Din
attinyed  frmedlas ol cirka &)

procent av ditt kroppssprik
Upptriider du utan mnke pi
hawr du gl och ser ut - du kanske
Laller 1|'||'-p el I|-:|p~:|||'.|i-.|,:r| Ly i1
och i stbestn allminhet ser o
aoen o do Tl smideel och Lap

Akt Sakasrhet - 2HIS



Uindvik atk ga emsam i trappor, grander och arkader [bilden] som kan
werha inkbjudamde for Gverfall?

pil pengame” — &4 kan risken
vari stor att du blie antastsl

@ Visa kroppamedveienhei
var centreraid

Medveten o
krmoppshalans och en medveten-
et om dig spilv och din omgiv-
RIRNE YISAr Omgnvingsn ar du fr
en cenirerad person, Tank pd
deria, i Iorebyvgper duo -lr||"||_:|gi|
ko trontagromeT

andning,

@ Gia pu den sida som ghr
att du mdder traliken, vik wv
frim hotfulln sitwationer

m du o nerar uimed en
kiithana och gir i
rikining som trafiken, kan du
raka ut for ett flernl obehaglign
dvermskningar. Celiir dua dilremor
s afl du midter tmltken, har du
acksid uppsiki Gver det du midter

EHERIREH]

@& LU aldrig nira hosfaza-
der och passera inle hosgaviar
niirn huset

[hat d&r allifiie lige an kollidera
mied miinmiskor som A pd vhg ut
frén en port eller passerar mnt
&l nthom. Ge |;|:|_: q_ihll. tid it
reapery, det har du inde om du
giir nlira hosfasader. G diicfor
mikt pit trotioaren och gi dir det
ir ljust, undvik miwka gaior,

Ciemviipar ar senvagar och |
faller med mdrka gotor kan det
vari heli onidigt att g deana
whg, Aven om du kinner tll
omgivoingen och tror an du

Cerepar det”, ar det mie nodvian-
digt ait bevisa detia for dig apily

@ Biir din handviska niira
Kroppen

Har du viiska med axelrem
kdr di wiiskan |:.§'|n|__mr-;]-;- dver
aweln. Beroende pd vilken sida
thu forvarar din portmonmi'plin-
bork skall du ha vaskan hingande
pd mitsai sicdin

Yiar beredd pa aft '\.'I.f.pm. viis-
kan om du wisits G en vilsk-
ryckare, Bir inle viskon dingo-
nult Gver brosied, &8 lper du rig
Ken atl kil |1|1|l;'.||!|_1ri|g|:|: 0]
migon forstker stjala vilskan

Dt ir inte |'rl.:|.-|l|gl it visk-
ryckare misshandial den kvinma
som fHesvaryt sm ependom. Kom
thag att en viskryckare enbart
genom sif agemnde visal upp et
aggressnt hiteende. At forisiitia
villdet fir denne Ar inie alls we
slutel, D e 1 553 fall battre st du
mie har sdrskilt viknga zaker |
viskan 5= atl en (Orust oy den
mee kanns alliftr betungande

Personer som rkar ul for
vitskrvekare och som kiimpar foe
nii fllrsvara sin egencdom ken
ikt mianmiskor som viindesdater
sin egendom framifir s skydda
st fiv

@ Fickijuvar

Till skillnad frdn die wildsam-
mit vilskryckamo arbetar fickiju-
ven i skymundan och will inbe
avnis, Denne vl snabbt konmsa

Lkhll Sikerhet [

it foremdlbet som skall srjdlas
ol sedan forsvinno frin |'||.;|:.|_~:|
=4 fiort som mdbjligl
Hesken oft raka vt fir en vild-
sam fickyuy 4r lika osannolik
aonm snmadlikheten att sk ut G
en villdzam viiskryckare &r stoi
Dt finns odik siigt me x'-;:-.'df;:
sig mol ficktjuvar, Du kan gy in
kardhorrband i dina innerlckor
vilked medfr it det blir nist
kil omdsjligt an plocka din
plambok wiam oit du mirker ded
Mlaste du ha en stivre summa
pengar pa dig, skoffa dig di en
s k "mopeybelt”, pengabalie
s abu hiir ndirmiast kroppen.
Eit enkelt — men inte hundra-
procentigt sinl — akt skydda plin-
beskkem om man inte bir loavaj
chler jacka &r an ha pHinboken 1
bvxfickorna 1 stallet fie i bak-
fickorma

& Portfil]

Fisrwvamn inget viirdefullt i den
om dio miste g ph esiike s6l
len. En portfiol) kan vam en sip-
nil for en viiskryckare.

Bar alltd portfoljen © et fosi
grepp och still den aldng ifrdn
dig utan ati ha uppsikt dver den
Llet fmms larm nft =&iin pd pori-
foljen som, om den el upp ay
en obehing, tuter vildsame
Hor du est shdant lorm, bilr du
icksd riknn med st frswar
portiilien ndr larmer gir,

Lreita mecdor 1 sin tur oft do
miste varn instilld och infie-
aiidd reed a3 uwpp jakien pi
portfilituven, Ar du inte nfir-
stfidd om vad du skall gore | e
sldland fall, skall du vare =ig
ivestera § et portiol jlarm eller
biirn saker | din visks som du
inbe kan forsaka

@ Biir imte hidgllachade shir
om du Kan uncdvilkn det

At behdvn springa ifidin en
fGrfidljare och vam utrustad |
hivpklockade =skor kan varn lika
svart som aft gh pd bal o pop-
pmpskor, Du bdr wirusia dig
med nlit sak 1or viere tliGille
Huor du varit pd dans, bir du ha
Tl |.1i¢' el prar ligklackade skor
atl g hem i

| fastigheter

@ Hiss

A Aka hiss droen gy de hiista
bevisen for miinniskans - fene-
kande. Anta afl du stdr och van-
tor pil hissen i eft parkeringsoa-
rage eller ndyrod anmat stiille dir
allmanheten kan vistas
Eomimer, dirmerna Gponns  och

Higsen

hissen, ser du
en annan person dir. All dann
‘lg“i”l.'T. Qimi '--:||'I.|'-I_."|i]:|'l|'llll.
intuition och magkdinsl, sipe
alt detin ir tel. Vad gir du?
sSannolikt fr din [ nke
vill sim personen

i iz =ka 13 in

Al gy ntke

hissen och gd dirifrdn. [sudlle
ailr dus pi 1 hizsen och chansar pa
wil inget ska hinda. Sanno-
likheten for an ritgol hiinder i
kinske mie lika stor som ot
[iH Men del do
gior, pil grond av amt do mie vill
sard en medmiinneska, ar att du
pir w1 en ljudisolemd sthlkam-
mare och vistas diis mexd en miin
itar i

aob i hdinder

sk Su e
Om du skall dka liss, undvik
Al gdsra det med Friimmande
miinneskor och folk sem falke
utanfiic den “mormala® ramen
Placera dig ndm hissens kon-
trollpanel &b an du kon frvcko pi
lormknappen om det belibvs,
Foradk fka ks ollsammans
mied folk du kinner eller tllsam-
mians med en stfirre antal miinn
skor. Mirker du unferfign perso-
ner i fastigheten, killaren elber i
hissen, komtakia i polssen

# Trapphus

Undwvik ati i ensam i irappor
s kean Birefalln mbudande f&6r
fverfall. Trappor kan bli en filla.
O du bor 1§ en Gastighet diir
umclerlign personer brukor befin-
na sig, var voksam nlir du skall
sdmia pviittstugan eller din kiil-
lar- eller vindskontor, Om mdy-
ligt stk {3 ndgon van an il
miex dig. Ho olitid en ficklampa
med dig.

Pa joggingrundor
& Ta reda pil =8 miycket du kan
o dun joggmmrrunida

@ Promener girna jogging-
rundan tillsammans med en
ke oo e béinjir anvianda
hanon

B L g amgrvmgen

@ Joppa aldrig med hirluror
och musik pd, Det fr irev :'J_-".
men du hiir heller inget frin din
omgivoeig, vilkel dr et misie
oam i springer i shasg och mark,

B Jopga pa stdtlen du kdinper
lall, cle skall wamm il -_||1|'||:-. sla

@ Uppticker du nidgon i jog
gingamirel som du fvcker ar
telplacerad, som faller utandin
ramaeiy, vaml och spring it andra
fiillet och ho wppsiks bakdht,

& Ha ugrpeakt pad bumidar 1 sparet,
bmidar tur ofts sprirgandet wm en
signal ael lgn et kamske ar-ofar-
bt men kan vara obehaplig

L]




Ligg i back-
vixeln och kir

sd fort du kan
bort fran
platsen!

& Liresta dig med det speciel-
ka jogoinglarm som {inns ot
kivpas pi marknaden,

® Skall du stanma och stnet-
cha, il det pd Oppna platser och
imde mne 1 skogen,

& Var alert — vur vaksam.

Pa genvagar

& Undwik meiirkn och dvargivna
platser, smi irdngn grimder och
hknande. Du kan aking vela
vad elles viem som lurar § skup-
HOrma,
@ HAll dig alltid till befolkade
ch wiil upplysia stillen.

& D) shinn viirdefGrembl om
du har ndgrn. skyita inte med
dem

Vid fard med bil
Minga midnniskor anser bilen
vara en siker pluts obt dra s sl
baka till. Den uppenbara sikerhe-
ten 1 en bl & frcidisk. Lia ioie
pl att che ar sgker om du last i dag
i balen for t ex en FRiwfiljare.
Derme kan med Btthet sl simles
eit bdlfnseer och komma Gt dig
indd, Farsik ki frin platen &

fort du kon — det kam hyiikpa dig
hiioire fs ati lisa in dig i bilen.

@ Forsok am alloid kira pd il
frekventerade och wiill wpplysta
gator och vikpar,

# Ho alled bllrickligs med
hensin i tanken.

i i du sidr saalla vid e tra-
fikljus, hn fonstren stingda och,
vid beehow, s divrrama ph bilen.

# 5e nll att din bals signalhom
alload fungerar, YVar wte rddd for
att nmvanda det.

& O da &r fiefikljd eller om
ndgon forstker triingn dig v
viigen, stunng inte bilen utan fGr-
siik kiim fran platsen och samti-
digt finna en polis. Forsiék i
registreringsnummeet pd  den
farfaljonds. bilen. Rapportem
absolur hindelsen tll polisen.

® Om du fir motorstopp, var
vaksam pd persober som will
hjlitpa dag.

@ Ta aldrig upp liftans,

@ 5Stnna aldnp for ati hyiifpa
nitgon som verkar ha i motor-
stopp elker drbbais av annan
olyckshiindelse. Kér vidare och
ring fiir sl skaffa hjdlp il plat-
sen: Det kan varn Friign om rin-

[irsii.

O ndgon: prejat dig med sin
bil och tvingat dig it stonna, gi
inde ur dan bil, vinta lls motpar-
ten gitt ur sin bl och bagar
niitma =g, Lipg i backviixeln
och kir si fort du kan bort fedn
platsen. Aven om du miiste
backa, kan du komma ganska
fort bart frin oroshiirden, vinda

hilen och kora dirifidn och
larma polisen,

Pa parkeringsplatser
@ Parkera pd vl upplysia, vill
frekventerade platser.

@ Cim ddu skall arbseta sent och
parkerur bilen under dogen ndr
det dr ljust, kentrollem var p-
platsens belysning finns, och
parkern dir, Finns det inpen
lamplig plots pd morgonen, fir-
sik flytin bilen Gl en sédon
umeler dagen

@& Parkern sd ndm utfarten
smy mij gl

& Undvik ot vistas ensam pi
enslign parkeringsplatser.

# Las alind bilen ordentlig
och vevs wpp afla rsior heli

@ Hu dinn nyeklar framimse nfir
du nlirmar dig bilen — och kon-
trollera haksitet innan du gir in
i bilzn,

® Om du ser en person som
faller utanftr ramen pi p-plai-
sen, viind om och kalla pd by&lp.

& Limna mgn wirdetGremal 1
bilen. Cm du inbe kan i med dig
clet som @r av viinde, s i det i
bagageutrymmet.  Bakerhets-
mifissigt shoulbe jag vilja sdga an du
imie skall EEmna nigod ssmligt
halen, viindefiwemil eller mie. En
juy kanske inbe zer vad som finns
i piisen och bryter sig m i bilen fie
ait =gjdln. Deta kan du forebyogn
jrEnom @it e osom vana ait aldrig

feryur nagot | lkapen,

P4 allminna
kommunikationsmedel

Tedgre racte enmelBanestaiioner

Om du hamnar i en besvirlig situation...

& Be om, eller skrik pd hjalp
@ Var besthimd - sip ifrin -
SATT GRANSER.

& 5pring frin platsen, och om
i e kan apringa ddrifrin,
# TAnyihing poes”, sknk, i,
tiv, spoita, anvilind allt du kan
tanka dig.

@ Kom ihfiz att gamns Ing dr
skriven av gafans bam och det
iir cle sjalva som dir biide doma-
re och bidel.

hffiste ddu sgers, gir det
— %id twveksamhet och hoed,
apern forst — biiftre aif agera
isthlles fibr att reagern.
— (hm du hamnor § slagsmil,
liss aldrig pd ik villkor.
— Bliss fir st oskodliggom
- Sk aldng gorden.

Slipp aldrig motsidsdaren
med blicken
— Varsehlvming - medvebenhet.
det kan finnas fler iin en mot-
gténdare.
- Anfall witala och sirbara
punkier.

War alert, bl inte panikslagen,
koncentrera dig,

Avsluta stagsmilet s3 for
sorm i ligt.
~ Liimma om mbjligi platsen
och kolla pd polis,

[iista frsvared mat alka dver-
fall &r att vam i akert och k-
sam att du ite licer dig dver-
raskas, ot du inte [ter dig pro-
vooers ooh, Tramir allt, at du
inie provocerar, Det nast bisio
fir aft nte vars pid-plats alls.

Diet lir minga minniskor som

yilgrar gt finna sig 1 problemet
med  det  dkande  whidet
Framfor allf hor jag vid minga
iillfillen hirt persener talo om
all de “inte tEnker stanng
hemma bara fir att en eller
annan indived vill glies livat sun
fir anadra™.

Héir du fill den kategosin eller
delar do den uppfatimingen,
respekterar jag din syn ph deta,

ven om minniskor med detio
symaitt ofta has en tendens oft
varn just de som rikor ut fie
ghdnnt som egentligen inte skall
hiinda,

Samtidigl kan man konsinte-
r it edt poithigt besdk phoen
restaurang inte allid behiver
ledn ull Gverfall, lika lime som
att det behdver innehira pro-
blam att kalla pd taxi, m

Iiir du viintar pii plattformen,
siirskilt sent pd kvilllen:

& Var vaksam och alert pi dm
OISR,

® S nfire andra minmsker,
o mijjligt

@ Undvik Eonfrontationer
med aggressiva och pdverkade
PeTSONRT

@ “ar smari. tog inga nsker,

& Var exira uppmiirksam om
du befinner dig ensam 1 en viint-
hall, Sgilvklart & inte whnthallen
i zig ndgot du ska oroa dig for,
Vol ja menar & sl du sko hdlla
koll pd andra personer zom kem-
mer bl viinthallen. Om da Fir
konstign vibbar, gi diirifrin.

Tag ach tmaelbara

& Sitt alliid | en vogn mesd
passararire,

# Flytia dig si obt du kommer
1 miichefen ay andm om du kiln-
ner fara.

& Om det e finns andra
passagerare, sitl sd nirm otpkng-
en du kan

@ Unibvik att ika vad sddana
tillfillen nir ungdomsging och
wnclra omselensent reser

& Vid sidana tillfillen kan del
vira bra om du placeror dig 1
mitien av tgsdttet, eftersom
gimgen vanhigivis placerar sig §
vagnarna =4 aft de kommer niira
stationatgdngarnn  nir tlgen
STHAIAL,

thiss

¥ Shrskilt sent pd kviillen, sii
s mikra firaren som mdgligt.

& Om nigon sitter sig bred-
widl dig osch bussen dr tom, Ayita
dig till en annan plats,

@ Sint dhig & oo du kan tala
med foraren, och skopa en kon-
takt med firaren s an deane blir
meedveten om din situation

Taxd

@ Nir du ringer efier en taxi,
siirskill néir du &r pd restsurang
eller annan offenthig plats, se ull
sii gt ingen ohehdeig persen L
dig.

@ Forsiikr dig om an du ring-
er off seriist faxiforetag och at
txiforren kiinmer Gl dirh namn
innnn du stiger m o1 len,

@ 540 dig alltid il higer i
bak=glel

& Notera, konirollera it fima-
ren har giltig legitimation.

& Var vaksam niir du kommer
till dhin destination. Mirker du art
idigot &r fel, be fomren fortstn
farby din mdress och kira runt
kvartercl. W
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