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HAN LAR UT HUR MAN
SNACKAR SIC:
UR EN KNIPA ELLER...

Behovet av skydd
blir allt storre.
Inom servicend-
ringen maots perso-
nalen allt oftare av
hotfulla situationer
och pd socialkon-
toren har det blivit
“vardagsmat” att
tianstemdnnen far
ta emot klienter
som “vill géra
upp”. — Folk mdr
ddligt, sdger en
socialsekreterare.

Georg Hdm

Vissa yrkesgrupper kon- | tuffaste socialdistriktnr 161

fronteras dagligen med kon-
fliktsituationer och hot ex
skartepersonal, kronofog-
demyndigheter, socialperso-
nal, sjukvirdspersonal, tra-
fikovervakare, receptionis-
ter och givetvis poliser. Det
giller bide psykiska och
tysiska konfrontationer.

Konflikthantering

Och hir behovs konflikt-
hantering. Aven om man
mdste lira sig att leva med
vissa hot och konflikter si
kan man ocksa lira sig me-
toder och forhallningssitt
att eliminera vissa obehag-
liga 6verraskningar och byg-
ga upp en forsvarsnivd mot
fysisk vildsurladdning,

Bengt Osterberg, social-
sekreterare i kanske landets |

Tensta forklarar:

Det har utan tvekan blivit
hotfullare situationer i sam-
hillet och var personal mar
inte sarskilt bra med art stin-
digt utsireas for detra tryck.

—Enstor del av vira klien-
ter dr invandrare som dven
har varit utsatta for krigssi-
tuationer och det kan psy-
kiskt vara mycket betung-
ande.

Svart att vara lugn
- Vi maste internt forsoka
hitta balansen och formen.
Det svira dr att behilla lug-
net och inte svara med sam-
ma mynt,

- Och har man inte med-
arbetare som fungerar bra
da blir inte heller jobbet bra.

Hur man handskas med
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storande klienter och hot-
fulla situationer far social-
tjdnstens personal bl.a. lira
sig pa Personskvddsskolan.
— Jag anser att det dr nod-
vandigt med den hir utbild-
ningen, men politikerna vill
spara in och kanske mdste vi
prioritera bort dessa kurser,
siger Bengt Osterberg.

Uthildning for alla
Personskyddsskolan i Brom-
ma utbildar sdvil professio-
nella sikerhetsmanniskor

typ viktare, livvakter och |

andra som privatpersoner i
sjalvskydd.

—Alla ménniskor behéver
lara sig ndgon form av sjalv-
skydd, siger grundaren Bo
Munthe.

Det handlar mycket om
psykologi, att bygga upp en

Bildserien visar hur Bo Munthe tar sig ur en strypning. Som
motstindare ser vi em av BMs elever frin Birmingham, 140 kilo
tunge Lindell. Tyngd och styrka hjdlper inte mot smidighet och

mjukhef. Andra viktiga mement dr balans, brytning, réitt
andningsteknik och kroppscentrering.

mental férsvarsnivd. Men
nir inte lugn och mentalt
forsvar racker till fir man ta
till sjalvforsvarstekniker.

Bo Munthe har studerat
de japanska stridstekniker-
na sedan slutet av femtiota-
let. 1975 introducerade han
kampformen ninjutsu till
Europa ochéir numera en av
de hégst graderade budo-
personerna i Sverige. Han
kan stita med titeln mastar-
instruktor i sjalvforsvarsgre-
nen Goshinjitsu,

Eget system

Bo Munthe har ur erfaren-
heterna utvecklar sitr eget
sjdlvskyddssystem—Bo Mu-
systemet,

Féljaktligen ir Bo Mun-
the rektor for Personskydds-
skolan som drivs av Intsec

FORSVARAR SIG
HANDGRIPLIGEN

AB (International Security
Group AB).

Intsec finns ocksd i Eng-
land dar man ocksa utbildar
i personskydd och sjilvfor-
svar.

- Den stora biten for mig
nidr det giller privatperso-
ner dr konflikthantering
numera, siger Bo Munthe
som alltsd sysslat med det
mesta inom personskydd.

— Det finns ocksa flera
anledningar till varfér man
vill gd den har utbildningen.
Det kan gilla ett rent fririds-
INtresse, men aven mannis-
kor som kinner sig hotade i
olika situationer. Minga tje-
jer drursarta och vill lira sig

| sjdlviorsvar.

= Och man behéver kun-
na bade och. Det ricker inte
med enbart psykologi utan

tysisk traning. D4 kan man
inte rikna med nigra resul-
tat vid en vildskonfronta-
tion. Daremot kan man med
bade sunt fornuft och logik
kanske undvika att det be-
héver ga sd langt som all
fysisk vildshandling.

Bo Munthe vill gdrna vits-
orda Personskyddsskolans
ldrare.

=Vihar en mycket duktig
och kompetent lararkér.

Vildsriskerna dkar i sam-
hilllet- inte bara for VIP-
personer, artister, skddespe-
lare eller de som dagligen
konfronteras med sakerhets-
problem —utan dven for den
"wvanliga™ manniskan - du
och jag. Riskerna finns runt
omkring oss — alltid — och
det kan vara bra art lira sig
reducera dem.



